Ski 8”
Club du

F:j[ateau Yous pri OPOW
NOZERQY

A.S. loi 1901 Agréé J.et Sports Affilié F.F. Ski SIRET 428 896 736 00035

STAGE MULTI-SPORTS

NOZEROY
SPORTS

~ Gymnase collége G. Cousin -
MERCREDI 25 et JEUDI 26 Octobre 2017

o Activités pré-sportives tous sports (collectifs, individuels)

e Stage personnalisé @
e Pédagogie différenciée

Qenes

N

Coordination générale (souplesse, adresse, mémorisation, arts du cirque, ...)
Equilibration (monocycle, skateboard, hoverboard, cables, ...)
Timing (esprit de décision, notion d’espace-temps, justesse, adaptation, ...)
Abstraction (espace arriere, anticipation, ...)
Emotion (confiance en soi, timidité, concentration, ....)

Sous forme Ludique et extrémement vowié
. Horaires : matin 9h30-12h30 aprés-midi 13h30-17h30
(12h30-13h30 repas tiré du sac + vidéo projection)
Tarifs : 4 euros I'heure soit 12 euros le matin et 16 euros I’aprés-midi

( % tarif pour tout licencié d’un club sportif du canton)
GRATUIT pour les enfants de I'Ecole de Ski
12 personnes maxi de 6 a 15 ans (possibilité aux parents
accompagnants de participer aux activités gratuitement)

Renseignements et réservations
Ce stage peut étre un lieu de rencontre et

Georges BALANCHE 06 82 20 69 67 d’échanges entre éducateurs bénévoles, en
formation (BAFA, BE, BPJEPS, ...)

Accueil gratuit

skiclubplateaunozeroy39@gmail.com
georges.balanche@orange.fr




